2019年9月吉日
中越NST関係者各位
中越NST摂食嚥下部門代表世話人
医療法人誠心会　吉田病院
院長　吉田　英毅

中越NST摂食嚥下部門　第19回特別講習会のご案内

時下、益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。中越NST摂食嚥下部門の第19回特別講習会を下記の内容で開催いたしますので、ご案内を申し上げます。
これまでは医療従事者の方々を対象に「誤嚥性肺炎」や「嚥下調整食」などに関する講習会を開催してまいりましたが、今回は地域の一般住民の方々を主な対象としています。ご家族やご友人など身近な方の“嚥下機能の低下”にいち早く気づき、対応して頂けることで誤嚥性肺炎の予防につながれば、と考え企画しました。
　加齢による嚥下機能の低下やその症状や対応について、言語聴覚士や管理栄養士が実習を交えてわかりやすく解説します。長岡市の市政だより9月号にも掲載されていますが、皆様からもぜひご紹介して頂ければと思います。

記

◇日時：2019年10月5日（土）　13：30　～　15：30　（受付13：00～）

◇場所：さいわいプラザ　別棟2階　調理実習室
　　　（長岡市幸町2-1-1）

◇対象：長岡市内在住の方

◇内容：ミニレクチャー『誤嚥性肺炎を防ごう！～介護食の入門講座～』　　　　
　　　　ミニ実習『正しいとろみのつけ方／嚥下調整食の試食』
講師　中越NST摂食嚥下部門　世話人（言語聴覚士・管理栄養士）

◇参加費：500円

◇定員：40名（事前申し込み無しでの参加はできません）

申し込み・お問い合わせ先：090-5793-7714（中越NST摂食嚥下部門　田辺さん）
[bookmark: _GoBack]　　　　　　　　　　　　　※お申込みの際には、①氏名　②連絡先　をお伝えください。
　　　　　　　　　　　　　　申し込み締め切りは9月27日（金）です。
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