
中越NST摂食嚥下指導媒体 2023年度版 改正点

基本編 1部

軽度編（学会分類コード4相当）

・「栄養補助食品の活用」の項目追加
・「指輪っかテスト」の項目追加
・体重計測後「記録する」の記載追加

・変更点なし



中等度編（学会分類コード2-1.2-2.3相当）

・粒なしのミキサー食
・資料はとろみ剤 「とろみパワースマイル」を使用
・調理にミキサーが必要
（参考：学会分類Q＆Aより、
600㎛のメッシュに通る細かさ・均質が該当）

・粒ありのミキサー食
・資料はとろみ剤 「とろみパワースマイル」を使用
・調理はミキサーかブレンダーでも可能

・細かく調理した上で、ゲル化剤などでまとめた食事
・ゲル化剤 「スベラカーゼ」を使用
・調理はミキサーかブレンダーでも可能



重度編（学会分類コード1j相当）

・粥ゼリー紹介の際に、「粥ゼリーの素」があることも必要に
応じて紹介をご検討ください。



とろみ編 2部

・レイアウトを調整


